
План методического сопровождения 
учителей начальных классов 

на 2025 – 2026 учебный год  
 

Методисты – Наборская Светлана Юрьевна 
Чувикова Светлана Юрьевна 

  

Задачи: 
1. Создать условия для непрерывного профессионального развития учителей 

начальных классов, курирующих начальную школу, с целью обеспечения 

высокого качества процессов обучения и воспитания. 
2. Организовать адресное методическое сопровождение учителей начальных 

классов в условиях функционирования Единой федеральной системы научно-
методического сопровождения педагогических работников и управленческих 

кадров. 
3. Обеспечить освоение учителями начальных классов современных практик 

работы с обучающимися, направленных на реализацию потенциала каждого 

человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально-
ответственной личности. 
 

Основные мероприятия 
 

№ Мероприятие Месяц Ответственные 

1.  Содействие развитию профессиональных компетенций 

1.1. Курс повышения квалификации 

«Проектирование урока в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО» 

Октябрь-
декабрь 

Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 

1.2. «Школа профессионального мастерства 

учителей начальных классов» 
В течение 

года 
Наборская С.Ю. 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
1.3. «Школа молодого специалиста» В течение 

года 
Наборская С.Ю. 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 

2.  Информационно-методическое сопровождение 

2.1. Информационно-методическое 

совещание председателей ШМО 

учителей начальных классов 

Сентябрь,  

январь, 

май 

Наборская С.Ю. 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
2.2. Информационно-методическое 

совещание «Система поддержки  
Сентябрь Наборская С.Ю. 

методист ИМЦ 



и сопровождение молодых 

специалистов» 
Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
2.3. Сообщество «Начальная школа 

Красносельского района» в социальной 

сети ВКонтакте 

https://vk.com/club206725789  

В течение  
года 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист 

2.4. Подготовка информации для страницы 

«Начальная школа» сайта ИМЦ: 
https://u.to/-i5LIg 

В течение  
года 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист 

2.5. Информационное сопровождение 

посредством мессенджера Max в чате 
«Председатели МО Начальная школа»: 

https://max.ru/join/-
yRZQ7fBdBup3nLd7Dg3OPPl61aF8Jp9lSn
PVBbwj8g 

В течение  
года 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист 

2.6. Информационное сопровождение 

посредством мессенджера Max в чате 
«Учителя начальных классов»: 

https://max.ru/join/3Ub-
mB0mLeSMsKoAuedAEelyaLAoIksrsxeRj
7JWoX0 

В течение  
года 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист 

2.7. Информационное сопровождение 

посредством мессенджера Max в чате 

«Молодые специалисты Началка»: 

https://max.ru/join/MhwLBvMNf0MApFH
RwroATPiLdFjlj4ctSRxip5o3kJM 

В течение  
года 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист 

3.  Организационно-методическое сопровождение 

3.1. Семинар «Новое качество урока. 

Работаем по ФГОС»   
Сентябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
3.2. Мастер-класс «Организация проектно-

исследовательской деятельности» 
Сентябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Назарычева 

Н.М., 

зам.директора 

ЧОУ «ШЭиП» 
3.3. Мастер-класс «Работа с интерактивными 

элементами и нейросетями» 
Октябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Гриднева Е.П., 

зам.директора 

ЦО №167 
3.4. Мастер-класс «Нейропсихологический 

подход в обучении каллиграфии при 
работе в тетрадях Мазиной В.Д.» 

Октябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Коновальчик 

Н.В., 

председатель 

https://vk.com/club206725789
https://u.to/-i5LIg
https://max.ru/join/-yRZQ7fBdBup3nLd7Dg3OPPl61aF8Jp9lSnPVBbwj8g
https://max.ru/join/-yRZQ7fBdBup3nLd7Dg3OPPl61aF8Jp9lSnPVBbwj8g
https://max.ru/join/-yRZQ7fBdBup3nLd7Dg3OPPl61aF8Jp9lSnPVBbwj8g
https://max.ru/join/3Ub-mB0mLeSMsKoAuedAEelyaLAoIksrsxeRj7JWoX0
https://max.ru/join/3Ub-mB0mLeSMsKoAuedAEelyaLAoIksrsxeRj7JWoX0
https://max.ru/join/3Ub-mB0mLeSMsKoAuedAEelyaLAoIksrsxeRj7JWoX0
https://max.ru/join/MhwLBvMNf0MApFHRwroATPiLdFjlj4ctSRxip5o3kJM
https://max.ru/join/MhwLBvMNf0MApFHRwroATPiLdFjlj4ctSRxip5o3kJM


ШМО школы-
интерната №289 

3.5. Семинар «Работа с одаренными 

учащимися. Олимпиадное движение» 
Октябрь Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Зефирова Л.А., 

зам.директора 

школы №242 
3.6. Семинар «Использование приёмов 

эйдетики на уроках в начальных классах» 
Ноябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Бабаева Е.М., 

зам.директора 

гимназии №399 
3.7. Семинар «Методические аспекты 

преподавания предметов в начальной 

школе» 

Ноябрь Наборская 

С.Ю.,методист 
ИМЦ 
Волковская И.И., 

методист школы 

№352 
3.8. Мастер-класс «Организация системы по 

работе над ошибками» 
Ноябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Гусарова Е.В., 

зам.директора 

школы №509 
3.9. Семинар «Приемы и методы повышения 

мотивации к обучению в начальной 

школе» 

Ноябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Маяцкая С.А., 

зам.директора 

школы №291 
3.10. Семинар «Организация и проведение 

предметных в недель в начальной школе» 
Декабрь Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Афанасьева Т.В., 

зам.директора 

школы №385 
3.11. Серия внеурочных занятий 

«Волонтёрская деятельность «Миссия 

милосердия»» 

Декабрь Чувикова Н.А. , 
методист ИМЦ 
Гриднева Е.П., 

зам.директора 

ЦО №167 
3.12. Семинар «Взаимодействие участников 

образовательного процесса в 

современных условиях» 

Декабрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Жукаускиене 

С.В., 
зам.директора 

школы №291 
3.13. Мастер-класс «Нейрографика как 

средство профилактики 

профессионального выгорания» 

Январь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Гриднева Е.П., 



зам.директора 

ЦО №167 
3.14. Серия открытых уроков «Использование 

современных образовательных 

технологий на уроках русского языка и 

литературного чтения» 

Январь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Нюбом Т.А., 

зам.директора 

школы №262 
3.15. Семинар «Ранняя профориентация как 

возможность самоопределения, 

выявления способностей младших 

школьников» 

Февраль Чувикова Н.А., 
методист ИМЦ 
Малинина С.П., 

зам.директора 

школы №380 
3.16 Серия открытых внеурочных занятий по 

направлению интеллектуальные 

марафоны  «Я Петербуржец» 

Февраль Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Гаврилова О.В., 

зам.директора 

школы №203 
3.17. Серия открытых уроков «Активные 

методы обучения на различных этапах 

урока» 

Февраль Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Ананьева Е.Ю., 

зам.директора 

школы №546 
3.18. Серия открытых уроков 

«Интегрированные уроки в начальной 

школе» 

Февраль Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Назарычева 

Н.М., 

зам.директора 
ЧОУ «ШЭиП» 

3.19. Мастер-класс «Копилка активных 

методов обучения на различных этапах 

современного урока в начальной школе» 

Февраль Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Маркевич Н.В., 

председатель 

ШМО лицея 

№590 
3.20. Семинар «Организация ранней 

профориентации в начальной школе 

через «Лес ВУД» 

Март Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Гусарова Е.В., 

зам.директора 

школы №509 
3.21. Семинар «Профессиональное выгорание. 

Приемы эмоциональной разгрузки 

учителей» 

Апрель Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Фролова И.В., 

зам.директора 

школы №275 
3.22. Мастер-класс «Как сделать урок 

продуктивным» 
Апрель Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Гусарова Е.В., 



зам.директора 

школы №509 
3.23. Мастер-класс «Диалоговый подход во 

внеурочной деятельности с применением 

УМК «Школа диалога» 

Дата 

уточняетс

я 

Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Пронина И.В.. 

зам.директора 

школы №547 
3.24. Методическое сопровождение 

участников конкурса «Учитель здоровья 

Санкт-Петербурга» 

Сентябрь-
декабрь 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист ИМЦ 

3.24. Методическое сопровождение 

участников городского конкурса «Новое 

качество урока в начальной школе» 

Октябрь-
ноябрь 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист ИМЦ 

3.25. Методическое сопровождение 

участников конкурса педагогических 

достижений 

Сентябрь-
декабрь 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист ИМЦ 

3.26 Методическое сопровождение 

участников конкурса «Открытый урок» 
Декабрь-
апрель 

Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист ИМЦ 

4.  Консультационное сопровождение 

4.1. Сопровождение индивидуальных 

образовательных маршрутов молодых 

специалистов 

В течение 

года 
Чувикова Н.А. 
Методист ИМЦ 
Наборская Н.А. 
методист ИМЦ 

4.2. Консультирование по вопросам 

эффективного методического 

обеспечения образовательной 

деятельности 

В течение 

года 
Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

4.3. Индивидуальные консультации. Запись 

по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/68bab5e3f47e
73b05527d23a 

По 

запросу 
Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

5.  Экспертно-аналитическое сопровождение 

5.1. Методический аудит по теме 
«Соответствие урока требованиям 

обновленных ФГОС НОО» в ГБОУ ЦО 

№167 

Сентябрь-
ноябрь 

Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

5.2. Анализ результатов оценочных 

процедур: ВПР в 4 классах 
Май-июнь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

https://forms.yandex.ru/cloud/68bab5e3f47e73b05527d23a
https://forms.yandex.ru/cloud/68bab5e3f47e73b05527d23a


5.3. Диагностика профессиональных 

затруднений учителей начальных классов 

ГБОУ ЦО №167 

Сентябрь-
ноябрь 

Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

5.4. Выявление информационно-
образовательных потребностей педагогов 

Май-июнь Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

5.5. Анализ состояния и результатов 

деятельности отдельных педагогов,  
профессиональных сообществ, 
методических служб, образовательных 

организаций 

По 

запросу 
Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

5.6. Изучение, обобщение и распространение 

эффективного опыта педагогов 
В течение 

года 
Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.  Мероприятия по поддержке способных и талантливых обучающихся 

6.1. Организация проведения конкурса 

чтецов стихотворений собственного 

сочинения, посвященных Году 

защитника Отечества 

Октябрь-
декабрь 

Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 

6.2. Координация проведения школьного 

этапа интегрированной олимпиады для 

учащихся 3 классов 

октябрь Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.3. Координация проведения школьного 

этапа интегрированной олимпиады для 

учащихся 4 классов 

декабрь Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.4. Координация проведения школьного 

этапа интегрированной олимпиады для 

учащихся 2 классов 

март Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.5. Организация проведения районного этапа 

интегрированной олимпиады для 

учащихся 3 классов 

ноябрь Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.6. Организация проведения районного этапа 

интегрированной олимпиады для 

учащихся 4 классов 

февраль Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

6.7. Организация проведения районного этапа 

интегрированной олимпиады для 

учащихся 2 классов 

апрель Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 



6.8. Праздник победителей и призеров 

интегрированных олимпиад для 

учащихся 2-4 классов «Умник и умницы» 

май Наборская С.Ю., 
методист ИМЦ 
Чувикова Н.А.,  
методист ИМЦ 

7.  Организация взаимодействия с ЦНППМ 

7.1. Семинар «Использование приёмов 

эйдетики на уроках в начальных классах» 
Ноябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Бабаева Е.М., 

зам.директора 

гимназии №399 
7.2. Семинар «Приемы и методы повышения 

мотивации к обучению в начальной 

школе» 

Ноябрь Наборская С.Ю., 

методист ИМЦ 
Маяцкая С.А., 

зам.директора 

школы №291 
7.3. Семинар «Организация ранней 

профориентации в начальной школе 

через «Лес ВУД» 

Март Чувикова Н.А., 

методист ИМЦ 
Гусарова Е.В., 

зам.директора 

школы №509 
 


